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Vi är sju västerlänningar, som har bokat en 
vandring i bergen några mil utanför Chiang Rai 
i norra Thailand. Området är det mytomspunna 
Gyllene Triangeln – här möts Thailand, Laos 
och Burma samt den mäktiga Mekongfloden.
 En engelsktalande guide och två bärare följer 
också med. Den ene bäraren har jag hyrt in 
extra för att bära min ryggsäck, som är full av 
kamerautrustning och film. En minibuss plockar 
upp oss, och vi provianterar i närmaste super-
market – all mat måste bäras upp i bergen . . .
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Fakta: Bergsfolken är inte etniska thailändare 
utan minoritetsfolk, som har invandrat från Tibet, 
södra Kina och Burma under de senaste 50-200 
åren. De sex mest kända folkgrupperna är Akha, 
Lahu, Lisu, Yao, Hmong och Karen.
 Boka helst en vandring, som inkluderar över-
nattning i en akhaby. Akhakvinnorna, med sina 
originella huvudbonader, har blivit något av en 
symbol för vandring bland bergsfolken . . .
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